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Motet med nyanldanda barn och
forildrar - lat styrkorna bli
utgangspunkten
Anna-Carin Hékansson

Fil. mag. specialpedagogik — tidiga stérningar
tal- och sprdkpedagog, handledare i sorgbearbetning
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"Jag alskar att bo och leva har, jag alskar Sverige. Jag kom som
ingenting och nu kan jag séaga att jag ar en manniska, att jag har
lika hogt varde som alla andra. En dag kanske jag aker tillbaka till
Afrika ett tag, for att hjalpa till, men jag kommer alltid att
atervanda hit. Har finns mitt nya hem, har ar mitt nya liv.”

Ur boken “Mitt nya liv” — En av fem réster frén ensamkommande flyktingbarn
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Inre betydelsefulla skyddsfaktorer for dverlevnad -
resilience (motstandskraft)

- Intelligens/begavning

- Formagan attreflekterande — férstd sin situation
- Formagan att hantera stress

- God anpassningsformaga

- Social lyhérdhet

- Sjalvstandighet

- Kreativitet

- God kommunikativférmaga

Ascher & Hjern, Borge, Kasten-Ebeling & Otterup
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Yttre betydelsefulla skyddsfaktorer for overlevnad -
resilience (motstandskraft)

* Stallforetrddande annan person
*  Miljo (forskola och skola)

Som star for struktur, regler, omvardnad, uppmarksamhet,
sammanhallning, natverk och som kanslomassigt kan avlasta barnet,
da sjunker stressnivan betydligt.

Werner & Smith
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Vad Handling

Hur  yiu
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Decis motivationsteori

Behov av kompetens Behov av samhérighet Behovav autonomi
* Behovavatt kdnna oss * Starktbehovav att hora * Kansla avatt man &r fri att
kompetenta, undvika till, vill ej avvika valja sjalv
plustkans\orav * Social stéllning, kamratskap ||+ Haen mojlighet att paverka
inkompetens
PR o e « Vill bry sigom andraoch * Fatta egna beslut utifran
* Fa kvitto pa var kompetens o . N
att nagon skall bry sigom givna ramar

* Tillfredstéllelse av att klara
av nagonting

0ss

Kalla: Deci 1999, 2001

£ Studentlitteratur Self-determination theory (SDT)
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Identifiera barnets styrkor

Kunskap
Stimulerar
Ifrigasitter

Forsvarar
Forenar

observerar Forbattrar
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Kompetensbehov

Behovav samhdorighet

Behovav autonomi
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Motiverande Pedagogik

* Lagg vikt vid sma framsteg

* Framja ett steg-for-steg tank

« S&tt mal och félj upp dessa, samt ha hoga férvéntningar
« Lat individerna 3 gora det de &r bra pa

* Ge positiv aterkoppling pé barnets kompetens

* Personligt bemotande, Ggonkontakt

« L&t barnet hjilpa till — att vara behévd

* Var narvarande (mentalt)

* Genomfor gruppstarkande 6vningar

* Ge positiv aterkoppling pé barnets beteende

« Tydligt ansvar och tydliga befogenheter

* Fritt val hur uppgiften skall utféras, ej detaljstyra
* Ge ansvar till barnet

+ Lat barnet komma med egna férslag pa l6sningar
* Ge positiv aterkoppling pa barnets handlingar

ia a 0/ Gillar utmaningar, pahittiga,
s]alvsakra 28 o initiativtagare, syns & hors
Reserverade 15 Y%  svesconstevora hammade,
tystlatna, iakttar, begrundar
- 0/ Flexibla, phittiga, aktiva,
valanpassade 40 o strukturerade, sociala
a2 Stiller sig utanfor varlden,
Hammade 7 % blyga, rédda, dngestfyllda,
ogillar férandring, deprimerade
utagerande 1 o % Dalig sjalvkontroll &

impulskontroll, ogillar nya

erfarenheter och férandringar
Dunedin

Hammade

Utagerande * Kanna igen nir ilskan ar pa G

* Sociala aktiviteter

* Kanslor — 6va sig att visa kanslor
o Tillit

* Be andra om hjalp

« Trdna pa att vara spontan

* Dela med sig

Ge plats &t andra

e Léara sig att lyssna

* Kommunicera behoven

* Uppmuntran att visa sin sarbarhet
* Koppla ihop kdnslan med tanken

A shaseerisrorun

Hjalp med att trina:

* Hur far man utlopp for sin vilja, samtidigt som man visar respekt for
andra?

¢ Hurldser man en konflikt?

* Hurldr man sig att samarbeta?

Fokus fér oss pedagoger:

* Konsekventa —forutsagbara

« Att uttalade normer verkligen rader i gruppen
* Arbeta med barns EQ,
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Empati

Konflikt-
hantering

Kommunikation

Ansvar
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Involvera foraldrarna

- Ta bort skuld.

- Fa dem att prata positivt om framtiden.

- Da negativa forvantningar paverkar barnet.

- L&t dem vara delaktiga i forskolans/ skolans vardag.

- Foréldrautbildning — rutiner/ praktiskt, kontinuitet, fritidsaktiviteter,
fysisk aktivitet, avslappning, normer och kulturforstaelse.

- Stoédja familjernas egna natverk.

- Uppmuntra dem att prata med sina barn.
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Summering
'bla“‘:‘_ trorvi att d?t vigor - Du som pedagog paverkar ett barns motstandskraft -
bara dr en droppe i havet. resilience
Men havet skulle vara - Fokus pa motivationen - deras styrkor
mindre utan den droppen. - Var tillgénglig, palitlig och tydlig
Moder Teresa - Arbeta medvetet med barns EQ
- Involveraféraldrarna
£ Studentlitteratur &3 Studentlitteratur

Foreldsningen pa Skolforum var ett
smakprov fran en férsening som kan ges
som en workshop under -1 dag.

P& Studentlitteraturs hemsida ges fler
exempel pa utbildningar som Anna-Carin
genomfori deras regi.
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